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ETWAS FÜR DAS IMMUNSYSTEM








ETWAS FÜR Nerven und Gehirn








ETWAS FÜR Haut und Haare








ETWAS FÜR Energie und Stoffwechsel








ETWAS FÜR Knochen und Zähne








ETWAS FÜR Herz und Gefäße








ETWAS FÜR den Darm



















Kombiniere mehrere Produkte miteinander und spare bis zu 10% mit unseren mengenrabatten!




HIer geht es zum Shop
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MINERALSTOFFE & SPURENELEMENTE




basencitrate pulver (5-fach Komplex mit l-Glycin)




Calcium Komplex Plus (3-fach Komplex mit ovocet® und Bor)



Eisen Plus (2-fach Komplex mit Vitamin-C) ANGEBOT! (MHD)



Magnesium Komplex Pulver (7-fach Komplex mit bioverfügbaren Formen)




Magnesium Komplex Kapseln ( 4-fach Komplex mit bioverfügbaren Formen 




Multimineralkomplex (Komplex aus 9 Mineralstoffen/Spurenelementen mit Aminosäuren)




Selen Komplex (mit NAC und Vitamin-C)




Zink Komplex (3-fach Komplex mit Aminosäuren)



Aminosäuren und Ähnliches – NEU



AAKG Pulver – Reines Arginin-Alpha-Ketoglutarat 




Arginin Pulver – reines L-Arginin (HCL)




Beta Alanin Pulver – reines Beta alanin




BCAA Pulver – Leucin, Isoleucin, Valin – 2:1:1 Verhältnis



Carnitin Pulver – Als L-Carnitin-L-Tartrate – ANGEBOT!


Citrullin Malat Pulver – 1:1 Verhältnis – Angebot!



Creatin Pulver – Reines Creatin Monohydrat




EAA Pulver – Essentielle Aminosäuren im Komplex




GABA Pulver – Reine Gamma-Aminobuttersäure




Glutamin Pulver – Reines L-Glutamin




Glycin Pulver – Reines L-Glycin




Lysin Pulver – Reines L-Lysin




NAC Pulver – Reines N-Acetyl-l-Cystein




Taurin Pulver – Reines taurin




Tryptophan Pulver – Reines L-Tryptophan




tyrosin Pulver – Reines L-Tyrosin








Pflanzenextrakte



Ashwapro® (premium Ashwagandha 5-fach Komplex mit Shoden® ) ANGEBOT!



Mykomax® (Bio-Vitalpilz Komplex aus 9 verschiedenen Pilzen)




Premium OPC Komplex (Traubenkernextrakt 7-fach Komplex – premium mit exGrape Seed® 40)




Suprakuma® (Kurkuma Kapseln im 2-fach Komplex – premium mit Curcugreen® und Curcumin C3 Complex®)




VITAMINE




Vitamin B12 Tropfen (Alkoholfrei mit allen B12-Formen)




Vitamin B Komplex (Bioaktive Formen + Cofaktoren)




Vitamin C Ultra (mit Pureway-c® und gepuffertem Vitamin-C + Pflanzenextrakte)




Vitamin D und K2  Mk7 Tropfen (2000 IE D3 mit K2vital® in Olivenöl)




Vitamin D und K2 MK7 Tropfen (1000 IE D3 mit k2Vital® in MCt-Öl)




 Vitamin D PLUS K2 MK7 und Magnesium Kapseln (mit K2vital®)




 Vitamin D 1.000 IE Tropfen  (in MCT-Öl)



Vitamin D 5.000 IE Tropfen (ANGEBOT MHD) (In Olivenöl)



Vitamin D 10.000 IE Tropfen (IN MCT-ÖL)




Vitamin K2 Tropfen (mit K2vital®)




Zellplus (Multivitaminkomplex mit Pflanzenextrakten)




Omega 3 Fettsäuren




Krillomega (Krillöl MSC-zertifiziert mit Superba Boost®)




Omega 3 Gold (70% Omega-3-Anteil – geringer TOTOX-Wert)




Omega 3 Vegan (Algenöl Tropfen)








Für Kinder




Multikids (Multivitamin Pulver Komplex mit Mineralstoffen für Kinder)




Vitamin D und K2 Tropfen (250 IE D3 plus Vitamin K2 mit vitashine® und K2VITAL®)




CBD-ÖL




CBD Tropfen 10 % (Cannabidiol Vollspektrum | THC frei mit Laboranalyse)



NEU! CBD Tropfen 20 % (Cannabidiol Vollspektrum | THC frei mit Laboranalyse) 



SONSTIGE VITALSTOFFE (Q10, MSM, etc.)




Creatin Pulver – Reines Creatin Monohydrat




MSM Pro (Methysulfonlymethan premium Kapseln mit OptiMSM™)




Premium Q10 Kapseln (hochdosiertes, reduziertes und bioaktives premium Coenzym Q10 / Kaneka Ubiquinol®)




DarmFlora




Opti Colon® Pulver BIO (Milchsäurebakterien im Komplex mit Cofaktoren)




Opti Colon® Kapseln  (Milchsäurebakterien im Komplex mit Cofaktoren)













Kombiniere mehrere Produkte miteinander und spare bis zu 10% mit unseren mengenrabatten!




HIer geht es zum Shop
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				Kundenbewertungen
	Das sind wir





	



	Über uns
	Unsere Philosophie
	Unsere Partner / B2B
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Mehr als nur “nahrungsergänzung”




Naturalie ist ein Familienunternehmen aus dem grünen Herzen Deutschlands, Thüringen. Unsere Produkte stehen für hochwertige Rohstoffe, durchdachte Kombinationen unabhängige Laborprüfungen auf Schadstoffe und der Verzicht auf alle nicht notwendigen Zusatzstoffe. Erfahre mehr über uns und unsere Geschichte im Reiter “Über uns”.




Erfahre mehr über uns
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Nachhaltigkeit geht uns alle an




Jeder kann etwas dazu Beitragen das weniger oder zumindest nachhaltigere Ressourcen genutzt werden. So versuchen auch wir, wo es möglich ist die Umwelt zu schonen und Materialien zu nutzen die nachhaltig sind.




Erfahre mehr darüber
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Qualität schafft vertrauen




Unsere qualitativen Produkte werden gerne von Heilpraktikern, Gesundheitscoaches und auch Ärzten an ihre Kunden / Patienten weiterempfohlen. Eine Partnerschaft die auf Vertrauen und guten Erfahrungen beruht, dauert schlussendlich länger an.




Entdecke unsere Partner und Kooperationen
























	Wissenswertes

	


Einfach mehr wissen über Vitamine, Mineralstoffe und Co.




Erfahre mehr über die Wirkung, mögliche Neben- und Wechselwirkungen sowie die Anwendungsmöglichkeiten verschiedener Vitamine, Pflanzenextrakte. Mineralstoffe und anderer Vitalstoffe in unseren ausführlichen und fundierten Beiträgen dazu.




	Neueste Beiträge
	Gesundheit
	Vitamine
	Vitamin D
	Mineralstoffe
	Pflanzenextrakte
	Omega 3 Fettsäuren
	Darmflora
	Nahrungsergänzung allgemein
	Vitalstoffe
	Bedarfsrechner
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N-Acetyl-L-Cystein (NAC) – Wirkung, Dosierung, Nebenwirkungen
 Lesezeit ca. 16 Minuten 
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Vitamine für die Haut – Welche Vitalstoffe können sie Jung und Gesund halten?
 Lesezeit ca. 14 Minuten 
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Vitamine für die Haare – Was braucht man für Gesundes Haarwachstum
 Lesezeit ca. 12 Minuten 
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Basencitrate – Basische Mineralstoffe für den Säure-Basen-Haushalt
 Lesezeit ca. 20 Minuten 
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Calcium – Mangel, Wirkungen, Bedarf, Dosierung und Nebenwirkungen
 Lesezeit ca. 26 Minuten 
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Vitamine in der Schwangerschaft – Bedarf, Nutzen und Nebenwirkungen
 Lesezeit ca. 13 Minuten 
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Vitamine für Kinder – Bedarf, Nutzen und mehr
 Lesezeit ca. 13 Minuten 
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Ashwagandha (Schlafbeere) – Wirkung, Nebenwirkung, Anwendung und Dosierung
 Lesezeit ca. 25 Minuten 
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Vitamin B12 Mangel – Symptome, Ursachen und Behandlung
 Lesezeit ca. 12 Minuten 
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Omega 3 Fettsäuren in der Schwangerschaft und Stillzeit
 Lesezeit ca. 17 Minuten 
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Vitamine für die Haare – Was braucht man für Gesundes Haarwachstum
 Lesezeit ca. 12 Minuten 
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Vitamine in der Schwangerschaft – Bedarf, Nutzen und Nebenwirkungen
 Lesezeit ca. 13 Minuten 
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Vitamine für Kinder – Bedarf, Nutzen und mehr
 Lesezeit ca. 13 Minuten 
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Vitamine, Mineralstoffe bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen
 Lesezeit ca. 21 Minuten 
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Vitamine und Mineralstoffe für das Immunsystem
 Lesezeit ca. 26 Minuten 






[image: migräne vitamine]


[image: migräne vitamine]



Migräne – welche Vitamine und Mineralstoffe können helfen?
 Lesezeit ca. 29 Minuten 
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Vitamine, Mineralstoffe und Pflanzenextrakte bei Diabetes
 Lesezeit ca. 29 Minuten 
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Vitamine und Mineralstoffe bei Demenz und Alzheimer
 Lesezeit ca. 36 Minuten 
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Helfen Vitamine, Mineralstoffe und Co. bei Hashimoto-Thyreoiditis?
 Lesezeit ca. 24 Minuten 
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Vitamine gegen Erkältung und Krankheit – Was kann helfen?
 Lesezeit ca. 15 Minuten 
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Vitamin B12 Mangel – Symptome, Ursachen und Behandlung
 Lesezeit ca. 12 Minuten 
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Vitamin K Mangel – was du über Ursachen, Symptome und Risikogruppen wissen musst
 Lesezeit ca. 14 Minuten 
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Vitamin-C-Mangel – Symptome erkennen und behandeln
 Lesezeit ca. 12 Minuten 
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Vitamin D3 Mangel – erkennen und behandeln
 Lesezeit ca. 11 Minuten 
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Vitamin D bei Kindern und Babys – Nutzen, Dosierung, Nebenwirkungen, Mangel
 Lesezeit ca. 15 Minuten 
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Vitamin C (Ascorbinsäure) – Wirkung, Nutzen, Dosierung und Nebenwirkungen
 Lesezeit ca. 24 Minuten 
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B-Vitamine – Nutzen und Funktion
 Lesezeit ca. 9 Minuten 
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Vitamin B12 (Cobalamin) – alles über Wirkung, Dosierung, Nebenwirkungen, Mangel und Stoffwechsel
 Lesezeit ca. 32 Minuten 
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Colitis ulcerosa und die Behandlung mit Vitamin D
 Lesezeit ca. 21 Minuten 
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Die Behandlung von Schuppenflechte mit Vitamin D
 Lesezeit ca. 18 Minuten 
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Vitamin D3 Mangel – erkennen und behandeln
 Lesezeit ca. 11 Minuten 
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Vitamin-D und Corona – die Zusammenhänge
 Lesezeit ca. 5 Minuten 
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Vitamin D gegen Krebs – Studien bestätigen Wirkungen
 Lesezeit ca. 5 Minuten 
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Vitamin D bei Kindern und Babys – Nutzen, Dosierung, Nebenwirkungen, Mangel
 Lesezeit ca. 15 Minuten 
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Vitamin D bei Morbus Crohn – Studien sprechen für Vorteile
 Lesezeit ca. 21 Minuten 
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Colitis ulcerosa und die Behandlung mit Vitamin D
 Lesezeit ca. 21 Minuten 






[image: schuppenflechte psoriasis]


[image: schuppenflechte psoriasis]



Die Behandlung von Schuppenflechte mit Vitamin D
 Lesezeit ca. 18 Minuten 
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Vitamin D Cofaktoren
 Lesezeit ca. 6 Minuten 
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Der Vitamin D Stoffwechsel
 Lesezeit ca. 6 Minuten 
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Wie wirkt Vitamin D? – Vitamin D Wirkung
 Lesezeit ca. 10 Minuten 
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Basencitrate – Basische Mineralstoffe für den Säure-Basen-Haushalt
 Lesezeit ca. 20 Minuten 
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Calcium – Mangel, Wirkungen, Bedarf, Dosierung und Nebenwirkungen
 Lesezeit ca. 26 Minuten 
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Zinkmangel – Symptome, Ursachen, Risikogruppen und Behandlung
 Lesezeit ca. 11 Minuten 
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Selenmangel – alles über Symptome, Ursachen und Behandlung
 Lesezeit ca. 11 Minuten 
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Magnesium in der Schwangerschaft und Stillzeit – Nutzen, Bedarf, Nebenwirkungen
 Lesezeit ca. 13 Minuten 
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Magnesiummangel – was du über Ursachen, Symptome und die Behandlung wissen solltest
 Lesezeit ca. 10 Minuten 
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Eisenmangel – Symptome, Ursachen und Behandlung
 Lesezeit ca. 16 Minuten 
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Eisen – Wirkung, Mangel, Nebenwirkungen, Lebensmittel und mehr
 Lesezeit ca. 35 Minuten 
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Selen – Wirkung, Dosierung, Nebenwirkung, Verbindungen
 Lesezeit ca. 30 Minuten 
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Mineralstoffe, Mengenelemente, Spurenelemente – Wirkung, Nebenwirkung und Dosierung
 Lesezeit ca. 26 Minuten 
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Ashwagandha (Schlafbeere) – Wirkung, Nebenwirkung, Anwendung und Dosierung
 Lesezeit ca. 25 Minuten 
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Vitalpilze – was du über Wirkung, Nebenwirkungen und die Einnahme wissen musst
 Lesezeit ca. 37 Minuten 
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Curcuma – Wirkung, Dosierung, Nebenwirkungen, Nutzen, uvm.
 Lesezeit ca. 30 Minuten 
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Vitamine, Mineralstoffe und Pflanzenextrakte bei Diabetes
 Lesezeit ca. 29 Minuten 
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Was ist OPC?
 Lesezeit ca. 2 Minuten 
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Welche Wirkung hat OPC?
 Lesezeit ca. 8 Minuten 
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Welche Nebenwirkungen hat OPC?
 Lesezeit ca. 2 Minuten 
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OPC Traubenkernextrakt kaufen – Was du wissen solltest!
 Lesezeit ca. 4 Minuten 
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Die besten OPC Quellen
 Lesezeit ca. 2 Minuten 
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OPC in der Schwangerschaft
 Lesezeit ca. 2 Minuten 
















[image: omega 3 schwangerschaft]


[image: omega 3 schwangerschaft]



Omega 3 Fettsäuren in der Schwangerschaft und Stillzeit
 Lesezeit ca. 17 Minuten 
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Mit Fisch gegen die Multiple Sklerose – Studie bestätigt positive Effekte
 Lesezeit ca. 3 Minuten 
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Was sind Omega 3 Fettsäuren?
 Lesezeit ca. 8 Minuten 
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Die besten Omega 3 Quellen
 Lesezeit ca. 3 Minuten 
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Omega 3 Fettsäuren Nebenwirkungen und Wechselwirkungen
 Lesezeit ca. 2 Minuten 
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Die Wirkung von Omega 3 Fettsäuren
 Lesezeit ca. 6 Minuten 






[image: omega 3 dosierung]


[image: omega 3 dosierung]



Die Omega 3 Dosierung – was gibt es zu beachten?
 Lesezeit ca. 2 Minuten 






[image: krillöl]


[image: krillöl]



Krillöl – Wirkung, Dosierung, Anwendung, Nebenwirkungen
 Lesezeit ca. 19 Minuten 
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Das richtige Omega 3 zu Omega 6 Verhältnis
 Lesezeit ca. 3 Minuten 
















[image: darmflora dysbiose]


[image: darmflora dysbiose]



Dysbiose – Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten
 Lesezeit ca. 9 Minuten 






[image: darmsanierung]


[image: darmsanierung]



Darmsanierung – Ablauf, Möglichkeiten und Grundlagen
 Lesezeit ca. 21 Minuten 
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Darmsanierung bei Burnout, Reizdarm und Autoimmunkrankheiten
 Lesezeit ca. 8 Minuten 
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Probiotika zur Darmsanierung
 Lesezeit ca. 12 Minuten 
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Darmsanierung – Durchführung, Ursachen, Therapie
 Lesezeit ca. 47 Minuten 
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Was sind Probiotika?
 Lesezeit ca. 2 Minuten 
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Wirkungen von Probiotika
 Lesezeit ca. 6 Minuten 
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Probiotika und die Darmflora
 Lesezeit ca. 3 Minuten 
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Was solltest du beim Probiotika Kauf beachten?
 Lesezeit ca. 2 Minuten 
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Die richtige Probiotika Dosierung
 Lesezeit ca. 2 Minuten 
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Alles geprüft oder doch nicht? Laboranalysen bei Vitaminen und Co.
 Lesezeit ca. 6 Minuten 
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Übersicht von bedenklichen Zusatzstoffen in Nahrunsgergänzungsmitteln
 Lesezeit ca. 36 Minuten 
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Günstige Nahrungsergänzungsmittel – eine Gefahr für die Gesundheit?
 Lesezeit ca. 7 Minuten 
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Ist Titandioxid krebserregend und ungesund?
 Lesezeit ca. 4 Minuten 
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Mikrokristalline Cellulose – gefährlich oder unbedenklich?
 Lesezeit ca. 4 Minuten 
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Vitamin Kapseln trotz gesunder Ernährung?
 Lesezeit ca. 8 Minuten 
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Das Geschäft mit den Nahrungsergänzungsmitteln
 Lesezeit ca. 6 Minuten 
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Ist Magnesiumstearat ungesund?
 Lesezeit ca. 5 Minuten 
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Sind Nahrungsergänzungsmittel sinnvoll?
 Lesezeit ca. 4 Minuten 
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Gute Nahrungsergänzungsmittel erkennen – 7 Tipps
 Lesezeit ca. 7 Minuten 
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CBD (Cannabidiol) – Wirkung, Nutzen, Neben- und Wechselwirkung
 Lesezeit ca. 20 Minuten 
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Alles was du über MSM (methylsulfonylmethan) wissen musst
 Lesezeit ca. 24 Minuten 
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Coenzym Q10 – Wirkung, Nebenwirkungen, Mangel und Funktion
 Lesezeit ca. 31 Minuten 
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Vitamin D Bedarf Berechnen
Du möchtest wissen wie hoch dein Vitamin-D-Bedarf sein kann? Dann nutze einfach unseren kostenfreien Rechner und berechne deinen möglichen Vitamin-D-Bedarf. Mit weiteren Informationen zu Werten und Cofaktoren. 
Jetzt zum Beitrag
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OPC Bedarf Berechnen
Mit unserem OPC-Bedarfsrechner hast du die Möglichkeit ganz einfach deine Dosierung für eine OPC-Einnahme zu finden. Probiere ihn doch einfach aus.  
Jetzt zum Beitrag



















Entdecke jetzt alle unsere Beiträge
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL FÜR DEINE GESUNDHEIT




AUSGEWÄHLTE ROHSTOFFE UND EINZIGARTIGE WIRKSTOFFKOMBINATIONEN




JETZT PRODUKTE ENTDECKEN
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mehr als nur Vitamine




Hochwertige Nahrungsergänzung vom Familienunternehmen




Bei uns bist du in guten Händen, wenn du durchdachte und hochwertige Vitalstoffe suchst.







Kunden










Zufriedenheit










Produkte
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 UNSERE NEuheiten und Bestseller
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Essentielle Aminosäuren im Komplex als Pulver (Eaa)




	100 % reines EAA Pulver 
	 hochdosierter Komplex aus allen 8 essentiellen Aminosäuren plus L-Glycin
	einfache Dosierung dank Messlöffel in z. B. Getränke und Essen 
	500 Gramm im Bio-Papierbeutel
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen, Aromen oder Süßstoffen
















Jetzt EAA Pulver Entdecken
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N-Acetyl-L-Cystein als Pulver




	100 % reines NAC Pulver 
	Gewinnung durch Fermentation aus Mais
	einfache Dosierung dank Messlöffel in z. B. Getränke und Essen 
	200 Gramm im Bio-Papierbeutel
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt NAC Pulver Entdecken
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BASENCITRATE PULVER KOMPLEX




	Komplex aus 5 Mineralstoffen, darunter Magnesiumcitrat, Calciumcitrat, Natriumbicarbonat, Kaliumcitrat und Zinkcitrat plus Aminosäure L-Glycin
	einfache Dosierung dank Messlöffel in z. B. Getränke und Essen 
	385 Gramm in einem hochwertigen Glastiegel – BPA-frei 
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt BasenCitrate Pulver Entdecken
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Calcium KOMPLEX PLUS




	460 mg reines Calcium pro Tagesdosis (2 Kapseln)
	3-fach Komplex aus bioverfügbaren Formen: Calciumcitrat, Calciumlactat und Ovocet® (Calcium aus Eierschalen) 
	plus Spurenelement Bor
	180 Kapseln im BPA-freien Braunglas
	vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt Calcium Komplex Entdecken
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Zellplus Multivitamin Kapseln




	Komplex aus über 20 Inhaltsstoffen, darunter 13 Vitamine, 10 Pflanzenextrakte und Q10
	nur 1 Kapsel am Tag deckt den Tagesbedarf an vielen wichtigen Vitalstoffen ab
	tägliche Basisversorgung mit wichtigen Vitalstoffen
	60 Kapseln im BPA-freien Braunglas
	vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt Zellplus Entdecken




















[image: ashwagandha kapseln]


[image: ashwagandha kapseln]









Ashwapro® – Premium Ashwagandha Komplex 




	100 mg premium Ashwagandha-Extrakt von Shoden® mit standardisierten 13% Withanoliden (HPLC)
	plus Pflanzenextrakte: Johanniskraut, Baldrian, Melisse und Passionsblume
	90 Kapseln in BPA-freier Glasdose
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt Ashwapro Entdecken
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Magnesium Komplex Kapseln




	Magnesiumkomplex mit 4 bioverfügbaren Formen darunter Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Magnesiummalat und Magnesiumbisglycinat
	280 mg reines Magnesium pro Kapsel
	180 Kapseln im BPA-freien Braunglas
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	unabhängig laborgeprüft
	ohne unnötige Zusätze
















Jetzt Magnesium Komplex Entdecken
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Omega 3 Gold Kapseln




	Omega 3 Kapseln mit extra Starker Dosierung, reich an EPA und DHA
	Fischöl aus Sardellen und Sardinen, molekular destilliert für höchste Reinheit und Qualität
	pro Tagesdosis 600 mg DHA und 800 mg EPA
	umfangreich auf Schwermetalle und andere Schadstoffe in einem unabhängigen Labor geprüft
	110 Kapseln in einer Braunglasdose – BPA Weichmacherfrei
	sehr geringer TOTOX-Wert nach Produktion
















Jetzt Omega 3 Gold Entdecken
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Multivitamin Pulver für Kinder




	12 Vitamine und 7 Mineralstoffe / Spurenelemente im Komplex
	natürlicher Geschmack dank Fruchtpulvern und Gemüsepulver
	150 g Pulver im 100% recyclebaren Papierbeutel
	einfache Dosierung dank Messlöffel in Getränke und Essen
	vegetarisch, glutenfrei, lactosefrei, hefefrei, sojafrei, gentechnikfrei
















Jetzt Multikids Entdecken
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Vitamin D und K2 Tropfen




	Premium Vitamin D3 Tropfen mit Vitamin K2 MK7 in MCT-Öl Kokos
	1000 IE Vitamin D3 (vitashine®) und 20 µg Vitamin K2 MK7 (K2VITAL®) pro Tropfen
	50 ml Vorratsflasche = ca. 1500 Tropfen
	einfache Dosierung dank Messlöffel in Getränke und Essen
	vegan, glutenfrei, lactosefrei, hefefrei, sojafrei, gentechnikfrei
















Jetzt Vitamin D und K2 Entdecken
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Suprakuma® – Premium Kurkuma 




	2-fach Premium-Komplex aus Curcugreen® und Curcumin C3 Complex®
	hochdosiert und bioverfügbar mit 210 mg Curcumin pro Kapsel
	50 ml Vorratsflasche = ca. 1500 Tropfen
	Braunglasdose für optimalen Rohstoffschutz – 90 Kapseln
	vegan, glutenfrei, lactosefrei, hefefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von unnötigen Füll-, Trenn-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt Suprakuma Entdecken
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OPTI COLON® – Milchsäurebakterien BIO Pulver




	16 Mrd. kbE pro Dosis (2 Gramm) + Bio-Inulin und Bio-Akazienfaserpulver
	100 g Pulver für ca. 4-6 Wochen
	14 Bakterienstämme darunter Lactobacillus und Bifidobakterien
	Braunglasdose für optimalen Rohstoffschutz
	vegan, glutenfrei, lactosefrei, hefefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von unnötigen Füll-, Trenn-, oder Konservierungsstoffen
	Reinheit und Schadstoffbelastung in einem Labor geprüft
















Jetzt Opti COLON Pulver Entdecken



































 UNSERE NEuheiten und Bestseller
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Essentielle Aminosäuren im Komplex als Pulver (Eaa)




	100 % reines EAA Pulver 
	 hochdosierter Komplex aus allen 8 essentiellen Aminosäuren plus L-Glycin
	einfache Dosierung dank Messlöffel in z. B. Getränke und Essen 
	500 Gramm im Bio-Papierbeutel
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen, Aromen oder Süßstoffen
















Jetzt EAA Pulver Entdecken
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N-Acetyl-L-Cystein als Pulver




	100 % reines NAC Pulver 
	Gewinnung durch Fermentation aus Mais
	einfache Dosierung dank Messlöffel in z. B. Getränke und Essen 
	200 Gramm im Bio-Papierbeutel
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt NAC Pulver Entdecken
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BASENCITRATE PULVER KOMPLEX




	Komplex aus 5 Mineralstoffen, darunter Magnesiumcitrat, Calciumcitrat, Natriumbicarbonat, Kaliumcitrat und Zinkcitrat plus Aminosäure L-Glycin
	einfache Dosierung dank Messlöffel in z. B. Getränke und Essen 
	385 Gramm in einem hochwertigen Glastiegel – BPA-frei 
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt BasenCitrate Pulver Entdecken
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Calcium KOMPLEX PLUS




	460 mg reines Calcium pro Tagesdosis (2 Kapseln)
	3-fach Komplex aus bioverfügbaren Formen: Calciumcitrat, Calciumlactat und Ovocet® (Calcium aus Eierschalen) 
	plus Spurenelement Bor
	180 Kapseln im BPA-freien Braunglas
	vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt Calcium Komplex Entdecken
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Zellplus Multivitamin Kapseln




	Komplex aus über 20 Inhaltsstoffen, darunter 13 Vitamine, 10 Pflanzenextrakte und Q10
	nur 1 Kapsel am Tag deckt den Tagesbedarf an vielen wichtigen Vitalstoffen ab
	tägliche Basisversorgung mit wichtigen Vitalstoffen
	60 Kapseln im BPA-freien Braunglas
	vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt Zellplus Entdecken
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Ashwapro® – Premium Ashwagandha Komplex 




	100 mg premium Ashwagandha-Extrakt von Shoden® mit standardisierten 13% Withanoliden (HPLC)
	plus Pflanzenextrakte: Johanniskraut, Baldrian, Melisse und Passionsblume
	90 Kapseln in BPA-freier Glasdose
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt Ashwapro Entdecken
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Magnesium Komplex Kapseln




	Magnesiumkomplex mit 4 bioverfügbaren Formen darunter Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Magnesiummalat und Magnesiumbisglycinat
	280 mg reines Magnesium pro Kapsel
	180 Kapseln im BPA-freien Braunglas
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	unabhängig laborgeprüft
	ohne unnötige Zusätze
















Jetzt Magnesium Komplex Entdecken
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Omega 3 Gold Kapseln




	Omega 3 Kapseln mit extra Starker Dosierung, reich an EPA und DHA
	Fischöl aus Sardellen und Sardinen, molekular destilliert für höchste Reinheit und Qualität
	pro Tagesdosis 600 mg DHA und 800 mg EPA
	umfangreich auf Schwermetalle und andere Schadstoffe in einem unabhängigen Labor geprüft
	110 Kapseln in einer Braunglasdose – BPA Weichmacherfrei
	sehr geringer TOTOX-Wert nach Produktion
















Jetzt Omega 3 Gold Entdecken
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Multivitamin Pulver für Kinder




	12 Vitamine und 7 Mineralstoffe / Spurenelemente im Komplex
	natürlicher Geschmack dank Fruchtpulvern und Gemüsepulver
	150 g Pulver im 100% recyclebaren Papierbeutel
	einfache Dosierung dank Messlöffel in Getränke und Essen
	vegetarisch, glutenfrei, lactosefrei, hefefrei, sojafrei, gentechnikfrei
















Jetzt Multikids Entdecken




















[image: vitamin d k2 tropfen]


[image: vitamin d k2 tropfen]









Vitamin D und K2 Tropfen




	Premium Vitamin D3 Tropfen mit Vitamin K2 MK7 in MCT-Öl Kokos
	1000 IE Vitamin D3 (vitashine®) und 20 µg Vitamin K2 MK7 (K2VITAL®) pro Tropfen
	50 ml Vorratsflasche = ca. 1500 Tropfen
	einfache Dosierung dank Messlöffel in Getränke und Essen
	vegan, glutenfrei, lactosefrei, hefefrei, sojafrei, gentechnikfrei
















Jetzt Vitamin D und K2 Entdecken
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Suprakuma® – Premium Kurkuma 




	2-fach Premium-Komplex aus Curcugreen® und Curcumin C3 Complex®
	hochdosiert und bioverfügbar mit 210 mg Curcumin pro Kapsel
	50 ml Vorratsflasche = ca. 1500 Tropfen
	Braunglasdose für optimalen Rohstoffschutz – 90 Kapseln
	vegan, glutenfrei, lactosefrei, hefefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von unnötigen Füll-, Trenn-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt Suprakuma Entdecken
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OPTI COLON® – Milchsäurebakterien BIO Pulver




	16 Mrd. kbE pro Dosis (2 Gramm) + Bio-Inulin und Bio-Akazienfaserpulver
	100 g Pulver für ca. 4-6 Wochen
	14 Bakterienstämme darunter Lactobacillus und Bifidobakterien
	Braunglasdose für optimalen Rohstoffschutz
	vegan, glutenfrei, lactosefrei, hefefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	Reinheit und Schadstoffbelastung in einem Labor geprüft
















Jetzt Opti COLON Pulver Entdecken

































 UNSERE NEuheiten und Bestseller
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Essentielle Aminosäuren im Komplex als Pulver (Eaa)




	100 % reines EAA Pulver 
	 hochdosierter Komplex aus allen 8 essentiellen Aminosäuren plus L-Glycin
	einfache Dosierung dank Messlöffel in z. B. Getränke und Essen 
	500 Gramm im Bio-Papierbeutel
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen, Aromen oder Süßstoffen
















Jetzt EAA Pulver Entdecken
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N-Acetyl-L-Cystein als Pulver




	100 % reines NAC Pulver 
	Gewinnung durch Fermentation aus Mais
	einfache Dosierung dank Messlöffel in z. B. Getränke und Essen 
	200 Gramm im Bio-Papierbeutel
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt NAC Pulver Entdecken
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BASENCITRATE PULVER KOMPLEX




	Komplex aus 5 Mineralstoffen, darunter Magnesiumcitrat, Calciumcitrat, Natriumbicarbonat, Kaliumcitrat und Zinkcitrat plus Aminosäure L-Glycin
	einfache Dosierung dank Messlöffel in z. B. Getränke und Essen 
	385 Gramm in einem hochwertigen Glastiegel – BPA-frei 
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt BasenCitrate Pulver Entdecken
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Calcium KOMPLEX PLUS




	460 mg reines Calcium pro Tagesdosis (2 Kapseln)
	3-fach Komplex aus bioverfügbaren Formen: Calciumcitrat, Calciumlactat und Ovocet® (Calcium aus Eierschalen) 
	plus Spurenelement Bor
	180 Kapseln im BPA-freien Braunglas
	vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt Calcium Komplex Entdecken
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Zellplus Multivitamin Kapseln




	Komplex aus über 20 Inhaltsstoffen, darunter 13 Vitamine, 10 Pflanzenextrakte und Q10
	nur 1 Kapsel am Tag deckt den Tagesbedarf an vielen wichtigen Vitalstoffen ab
	tägliche Basisversorgung mit wichtigen Vitalstoffen
	60 Kapseln im BPA-freien Braunglas
	vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt Zellplus Entdecken
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Ashwapro®  Premium Ashwagandha Komplex 




	100 mg premium Ashwagandha-Extrakt von Shoden® mit standardisierten 13% Withanoliden (HPLC)
	plus Pflanzenextrakte: Johanniskraut, Baldrian, Melisse und Passionsblume
	90 Kapseln in BPA-freier Glasdose
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von weiteren unnötigen Füll-, Zusatz-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt Ashwapro Entdecken
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Magnesium Komplex Kapseln




	Magnesiumkomplex mit 4 bioverfügbaren Formen darunter Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Magnesiummalat und Magnesiumbisglycinat
	280 mg reines Magnesium pro Kapsel
	180 Kapseln im BPA-freien Braunglas
	vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	unabhängig laborgeprüft
	ohne unnötige Zusätze
















Jetzt Magnesium Komplex Entdecken
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Omega 3 Gold Kapseln




	Omega 3 Kapseln mit extra Starker Dosierung, reich an EPA und DHA
	Fischöl aus Sardellen und Sardinen, molekular destilliert für höchste Reinheit und Qualität
	pro Tagesdosis 600 mg DHA und 800 mg EPA
	umfangreich auf Schwermetalle und andere Schadstoffe in einem unabhängigen Labor geprüft
	110 Kapseln in einer Braunglasdose – BPA Weichmacherfrei
	sehr geringer TOTOX-Wert nach Produktion
















Jetzt Omega 3 Gold Entdecken
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Multivitamin Pulver für Kinder




	12 Vitamine und 7 Mineralstoffe / Spurenelemente im Komplex
	natürlicher Geschmack dank Fruchtpulvern und Gemüsepulver
	150 g Pulver im 100% recyclebaren Papierbeutel
	einfache Dosierung dank Messlöffel in Getränke und Essen
	vegetarisch, glutenfrei, lactosefrei, hefefrei, sojafrei, gentechnikfrei
















Jetzt Multikids Entdecken
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Vitamin D und K2 Tropfen




	Premium Vitamin D3 Tropfen mit Vitamin K2 MK7 in MCT-Öl Kokos
	1000 IE Vitamin D3 (vitashine®) und 20 µg Vitamin K2 MK7 (K2VITAL®) pro Tropfen
	50 ml Vorratsflasche = ca. 1500 Tropfen
	einfache Dosierung dank Messlöffel in Getränke und Essen
	vegan, glutenfrei, lactosefrei, hefefrei, sojafrei, gentechnikfrei
















Jetzt Vitamin D und K2 Entdecken
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Suprakuma® – Premium Kurkuma 




	2-fach Premium-Komplex aus Curcugreen® und Curcumin C3 Complex®
	hochdosiert und bioverfügbar mit 210 mg Curcumin pro Kapsel
	50 ml Vorratsflasche = ca. 1500 Tropfen
	Braunglasdose für optimalen Rohstoffschutz – 90 Kapseln
	vegan, glutenfrei, lactosefrei, hefefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von unnötigen Füll-, Trenn-, oder Konservierungsstoffen
















Jetzt Suprakuma Entdecken
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OPTI COLON® – Milchsäurebakterien BIO Pulver




	16 Mrd. kbE pro Dosis (2 Gramm) + Bio-Inulin und Bio-Akazienfaserpulver
	100 g Pulver für ca. 4-6 Wochen
	14 Bakterienstämme darunter Lactobacillus und Bifidobakterien
	Braunglasdose für optimalen Rohstoffschutz
	vegan, glutenfrei, lactosefrei, hefefrei, sojafrei, gentechnikfrei
	kein Zusatz von unnötigen Füll-, Trenn-, oder Konservierungsstoffen
	Reinheit und Schadstoffbelastung in einem Labor geprüft
















Jetzt Opti COLON Pulver Entdecken

























ENTDECKE JETZT ALLE UNSERE PRODUKTE
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Erfahre wer wir sind




Gesundheit ist unser höchstes gut




Aus eigener Erfahrung, wissen wir wie wichtig die Gesundheit ist und das man sie durch die gezielte Einnahmen von hochwertigen Vitaminen, Mineralstoffen, Fettsäuren und Pflanzenextrakten unterstützen kann.




Unsere Geschichte








VITAMINE















Mineralstoffe















Pflanzenextrakte















Omega 3 Fette















Darmflora















MSM, Q10 & Mehr



















Aminosäuren

























Das sagen unsere Partner über uns










Gute Produkte ohne unnötige Zusätze

Ich schätze die Produkte von Naturalie weil ihr unnötige Zusatz- und Füllstoffe meidet und vor allem, die biologische aktiven Formen verwendet. Insbesondere bei dem Vitamin-B Komplex ist mir das wichtig und ich sehe grosse Unterschiede bei der Wirksamkeit & Verträglichkeit (sowohl bei mir als auch bei meinen Klienten, die oft schwere und komplexe Grunderkrankungen haben).


Dr. Julia Specks

| Ernährungsberaterin 
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Super Qualität und schneller Versand

Ich arbeite seit 2015 als holistischer Gesundheitscoach. Ich selbst lebe mit der Diagnose Multiple Sklerose seit 2013. Lange war ich auf der Suche nach einem Anbieter von qualitativ hochwertigen und bezahlbaren Nahrungsergänzungsmitteln. Hier bin ich seit Jahren total zufriedener Stammkunde und empfehle die Produkte wirklich gern weiter, weil ich von Ihnen selbst überzeugt bin.
Die Waren haben eine hervorragende Qualität und der Versand ist immer extrem schnell innerhalb weniger Tage erledigt. 




Sophia Kröhner

| Gesundheits- und Salutogenesecoach


























Qualität und wissen das überzeugt

Wir betreiben seit 30 Jahren eine Physiotherapiepraxis und waren immer auf der Suche nach hochwertigen Nahrungsergänzungsmitteln. Bei Robert und seiner Firma haben wir diese vor einigen Jahren gefunden und sind seither sehr zufriedene Kunden.
Der persönliche Kontakt und Roberts Wissen haben uns überzeugt. Die Waren haben eine hervorragende Qualität, die Lieferung erfolgt in wenigen Tagen und die gesamte Abwicklung ist immer einwandfrei.
Unsere Familie nimmt die Produkte selbst und wir empfehlen die Nahrungsergänzungsmittel auch gerne an unsere Patienten und Kunden weiter.


Vinkovic

| Physiotherapie und Trainingsstudio 
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Erfahre mehr über Vitamine und co




Entdecke unsere Beiträge




Wie wirken Vitamine? Welche Dosierung sollte man nutzen und welche Neben oder Wechselwirkungen gibt es? Diese und noch mehr Fragen, beantworten wir dir in unseren umfangreichen Blogbeiträgen. Von allgemeinen Gesundheitsthemen, bis über einzelne Mikronährstoffe oder Krankheitsbilder wirst du hier fündig.
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Lerne wie Vitamine, Mineralstoffe und Co im Körper Wirken, auf was du bei der Einnahme achten solltest und noch viel mehr in unseren Blogbeirägen.




JEtzt alle Beiträge entdecken
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N-Acetyl-L-Cystein (NAC) – Wirkung, Dosierung, Nebenwirkungen
Posted on 13. Oktober 2023

Posted in Allgemein
 Lesezeit ca. 16 Minuten 
Mehr Lesen N-Acetyl-L-Cystein (NAC) – Wirkung, Dosierung, Nebenwirkungen
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Vitamine für die Haut – Welche Vitalstoffe können sie Jung und Gesund halten?
Posted on 19. Juni 2023

Posted in Vitamine, Gesundheit
 Lesezeit ca. 14 Minuten 
Mehr Lesen Vitamine für die Haut – Welche Vitalstoffe können sie Jung und Gesund halten?
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Vitamine für die Haare – Was braucht man für Gesundes Haarwachstum
Posted on 9. Juni 2023

Posted in Gesundheit, Vitamine
 Lesezeit ca. 12 Minuten 
Mehr Lesen Vitamine für die Haare – Was braucht man für Gesundes Haarwachstum














Lerne wie Vitamine, Mineralstoffe und Co im Körper Wirken, auf was du bei der Einnahme achten solltest und noch viel mehr in unseren Blogbeirägen.




JEtzt alle Beiträge entdecken



[image: nac glutathion leber]


[image: nac glutathion leber]



N-Acetyl-L-Cystein (NAC) – Wirkung, Dosierung, Nebenwirkungen
Posted on 13. Oktober 2023

Posted in Allgemein
 Lesezeit ca. 16 Minuten 
Mehr Lesen N-Acetyl-L-Cystein (NAC) – Wirkung, Dosierung, Nebenwirkungen
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Vitamine für die Haut – Welche Vitalstoffe können sie Jung und Gesund halten?
Posted on 19. Juni 2023

Posted in Vitamine, Gesundheit
 Lesezeit ca. 14 Minuten 
Mehr Lesen Vitamine für die Haut – Welche Vitalstoffe können sie Jung und Gesund halten?
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Vitamine für die Haare – Was braucht man für Gesundes Haarwachstum
Posted on 9. Juni 2023

Posted in Gesundheit, Vitamine
 Lesezeit ca. 12 Minuten 
Mehr Lesen Vitamine für die Haare – Was braucht man für Gesundes Haarwachstum














Qualität statt quantität



Augen auf bei der Produktwahl!



Der Markt an Nahrungsergänzungsmitteln, gerade im Internet oder auf Amazon ist unüberschaubar geworden. Die Auswahl eines geeigneten Produktes gestaltet sich schwierig, da teilweise notwendiges Hintergrundwissen fehlt und keine wirklichen Qualitätskriterien existieren. Beim Kauf von Nahrungsergänzungsmitteln sollte man genauso Acht geben, wie beim Kauf von guter Kosmetik, Werkzeug oder Lebensmitteln. Es sind die Inhaltsstoffe, Herstellung, Herkunft, Firmenphilosophie sowie die Reinheit und Sicherheit die für Qualität stehen




Wir von naturalie haben es uns zum Ziel gesetzt hochwertige Nahrungsergänzungsmittel herzustellen. Dabei legen wir besonderen Wert auf die Auswahl und die Zusammenstellung der Rohstoffe. Alle unsere Produkte sind frei von unnötigen Zusatzstoffen, Farbstoffen oder Konservierungsmitteln. Jede Charge wird in einem unabhängigen Labor, nach den Richtwerten des europäischen Arzneibuchs, zur Reinheit und Sicherheit, auf Schadstoffe geprüft. Die Produktion unserer Nahrungsergänzung findet in zertifizierten Produktionsstätten in Deutschland und Österreich statt.















Kundenstimmen




Warum Menschen uns vertrauen




Authentische Kundenstimmen von bereits mehr als 700 Bewertungen, zeigen das unsere Produkte gut ankommen.












Ellika R.




“Ich schätze die Produkte von Naturalie sehr. Ich habe großes Vertrauen in die gute Qualität dieser Produkte und das Zink Komplex ist dabei ganz vorne.“
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Zink Komplex
mit Aminosäuren










Michael F.




“Bei den meisten Produkten habe ich nichts gespürt von mehr Energie oder einem vitalerem Alltag. Das hat sich nach dem Produkt ganz anders angefühlt. Das erste mal das Gefühl bekommen, dass es von meinem Körper aufgenommen wird.”
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Vitamin D und K2
In Olivenöl










Andrea




“Beste Verträglichkeit,auch bei hoher Dosierung KEIN Durchfall. Perfekter Cofaktor zu meiner Vitamin D Einnahme.“
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Magnesium Komplex
Mit 4 Formen




















Jetzt alle Kundenstimmen ansehen
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ENTDECKE JETZT ALLE UNSERE PRODUKTE BEI UNS IM SHOP
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JETZT ALLE PRODUKTE ENTDECKEN














Nahrungsergänzungsmittel – Vitamine, Mineralstoffe und mehr




Unter dem Begriff Nahrungsergänzungsmittel werden eine Reihe unterschiedlicher Stoffe zusammengefasst, die dazu dienen die normale Ernährung zu ergänzen. Hierzu zählen Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Pflanzenextrakte aber auch Proteine, Aminosäuren und Enzyme gehören dazu. Nahrungsergänzungsmittel haben vornehmlich die Aufgabe den Körper mit bestimmten Stoffen zu unterstützen, die er durch die Ernährung nicht vollständig bekommen kann. Sie können allerdings keine gesunde Ernährung ersetzten und sollten stets mit Bedacht eingesetzt werden. Ebenfalls empfiehlt sich die Rücksprache mit einem Arzt.




Wer braucht Nahrungsergänzungsmittel?




Grundsätzlich sind wir mit einer gesunden und abwechslungsreichen Ernährung, gut mit Vitaminen und Co versorgt. Es gibt aber einige Dinge, die dazu führen, dass der Körper einen erhöhten Bedarf nach Vitalstoffen hat. Ein Mangel an Mikronährstoffen kann Beispielsweise durch vegane oder vegetarische Ernährung hervorgerufen werden, da hier Vitamine und Mineralstoffe fehlen, welche in großen Mengen, nur in tierischen Produkten wie Fleisch enthalten sind – Eisen oder Vitamin B12 währen hier besonders zu nennen. Aber auch Krankheiten z. B. entzündliche Darmerkrankungen wie Morbus Crohn oder Colitis Ulcerosa gehen oft einher mit einem Vitamin- und Mineralstoffmangel. Gleiches gilt für Diabetes Patienten und Menschen, die bestimmte Medikamente einnehmen müssen, welche die Aufnahme von Vitaminen und Mineralstoffen aus der Nahrung vermindern können. Mit der gezielten Einnahme von Nahrungsergänzungsmittel kann in diesen Fällen die Gesundheit unterstützt und ein Mangel vermieden werden.




Eine weitere Gruppe die einen erhöhten Bedarf an Mikronährstoffen und auch Makronährstoffen hat, sind Menschen die täglich, körperlich anstrengende Tätigkeiten ausführen und Sportler im Leistungs- bzw. Profibereich. Die benötigten Mengen lassen sich hier oft nur sehr schwer mit der Nahrung decken und können bei Bedarf durch Nahrungsergänzungsmittel zugeführt werden.




Nahrungsergänzungsmittel – Qualitätskriterien




Der Markt an Nahrungsergänzungsmitteln, gerade im Internet oder auf Amazon ist unüberschaubar geworden. Die Auswahl eines geeigneten Produktes gestaltet sich schwierig, da teilweise notwendiges Hintergundwissen fehlt und keine wirklichen Qualitätskriterien existieren. Beim Kauf von Nahrungsergänzungsmitteln sollte man genauso Acht geben, wie beim Kauf von guter Kosmetik, Werkzeug oder Lebensmitteln. Es sind die Inhaltsstoffe, Herstellung, Herkunft, Firmenphilosophie sowie die Reinheit und Sicherheit die für Qualität stehen.




Viele Produkte enthalten unserer Ansicht nach, teilweise bedenkliche Zusatzstoffe (Magnesiumstearat, mikrokristalline Cellulose, Titandioxid, Talkum, usw.) und die Rohstoffe werden durch chemische Lösungsmittel gewonnen. Damit der Preis günstig bleibt kommen geringe Dosierungen oder kaum bioverfügbare Formen zum Einsatz. Ebenso fehlen unabhängige Laborkontrollen, die eine Reinheit und Sicherheit belegen. Was bleibt ist ein günstiges Nahrungsergänzungsmittel mit fraglichem Nutzen.




Nahrungsergänzungsmittel von naturalie




Wir haben es uns zum Ziel gesetzt hochwertige Nahrungsergänzungsmittel herzustellen. Dabei legen wir besonderen Wert auf die Auswahl und die Zusammenstellung der Rohstoffe. Alle unsere Produkte sind frei von unnötigen Zusatzstoffen, Farbstoffen oder Konservierungsmitteln. Jede Charge wird in einem unabhängigen Labor, nach den Richtwerten des europäischen Arzneibuchs, zur Reinheit und Sicherheit, auf Schadstoffe geprüft. Die Produktion unserer Nahrungsergänzung findet in zertifizierten Produktionsstätten in Deutschland und Österreich statt.




Unsere Ansprüche an Nahrungsergänzungsmittel von naturalie sind sehr hoch, da wir sie selbst täglich konsumieren und auch an Freunde und Familie empfehlen.




Einnahme und Dosierung von Nahrungsergänzungsmitteln




Bei der Einnahme und auch der Dosierung von Nahrungsergänzungsmitteln gibt es einige Dinge zu beachten. So können manche Vitamine und Mineralstoffe ohne Probleme miteinander kombiniert   werden, da sie sich in ihrer Wirkung ergänzen oder nicht blockieren, beispielsweise fettlösliche Vitamine und B-Vitamine. Andere hingegen sollte man unbedingt einzeln einnehmen um eine Resorption anderer Mikronährstoffe nicht zu verschlechtern, dazu zählen Eisen aber auch Calcium. Je nachdem welche Nahrungsergänzungsmittel zusammen konsumiert werden, ist es ratsam vorab zu Prüfen ob sie sich in ihrer Aufnahme hemmen könnten.




Die Dosierung von Vitaminen, Mineralstoffen oder Pflanzenextrakten ist oft ausschlaggebend für die Wirkung. Eine zu niedrige Dosierung verpufft fast vollständig und eine zu hohe kann auf Dauer Schäden anrichten. So ist es sehr wichtig seinen eigenen Bedarf zu kennen und durch einen Arzt, mittels Analytik z. B. einem Blutbild, diesen zu ermitteln. Nur wenn die Dosierung der Nahrungsergänzungsmittel an die Bedürfnisse angepasst wird, kann eine entsprechende Wirkung erzielt werden.




Ein weiterer Punkt der Beachtung finden muss, ist die Medikamenteneinnahme und Erkrankungen. Diese beiden Faktoren beeinflussen unter anderem die Auswahl der Nahrungsergänzung und auch die Dosierung. Viele Medikamente setzen die Wirkung von Vitaminen und Mineralstoffen herab oder hemmen deren Aufnahme. Im Gegenzug können aber auch eben diese, die Aufnahme der Medikamente hemmen oder sogar verbessern. In jedem Fall sollte bei der Einnahme hier ein Arzt konsultiert werden.




Im Falle einer Erkrankung oder einer chronischen Krankheit, ist der Bedarf an Nahrungsergänzungsmitteln sehr individuell und krankheitsabhängig. Auch hier sollte man sich vorab Informieren, welche Mikronährstoffe den besonders wichtig, für das entsprechende Krankheitsbild sind. Ein Gespräch mit einem erfahrenen Therapeuten und ein Blutbild können darüber Aufschluss geben.




Eine kurze Übersicht über alles Wissenswerte zur Einnahme, Dosierung und weiterem zu Nahrungsergänzungsmitteln bekommst du in unserem kostenfreien eBook. Dazu musst du dich nur für den kostenlosen Newsletter anmelden.




Nahrungsergänzung – Kapseln, Pulver und Tabletten




Es gibt verschiedene Darreichnungsformen von Nahrungsergänzungsmitteln. Zu den bekanntesten zählen Kapseln, Tabletten, Pulver oder Flüssigkeiten wie Öl. Doch welche Form ist die beste? In der Pharmazie werden Wirkstoffe sehr häufig als Tabletten verabreicht, da diese kostengünstig hergestellt werden können. Nachteil dieser Form ist, dass zum Pressen der Tabletten Zusatzstoffe benötigt werden, deren gesundheitliche Unbedenklichkeit noch nicht abschließend geklärt werden konnte. Ebenso werden oft Farbstoffe wie Titandioxid oder Eisenoxid beigemischt, damit die Tabletten eine für das Auge angenehme Farbe bekommen. Einen Nutzen für die Gesundheit haben diese Stoffe nicht.




Dieses Problem hat man einer Kapsel meistens nicht. Denn hier werden die Wirkstoffe in einer Hülle verkapselt, sodass man keine Pressstoffe benötigt. Neben den herkömmlichen Kapselhüllen aus tierischer Gelatine gibt es bereits seit mehreren Jahren pflanzliche und vegane Alternativen wie die Zellulosekapsel, die häufig als Hydroxypropylmethylcellulose in den Inhaltsstoffen gekennzeichnet wird. Nahrungsergänzungsmittel als Kapseln sind zwar größer, als die oft kleinen Tabletten, lassen sich aber mit etwas Wasser dennoch problemlos einnehmen. Ein weiterer Vorteil ist, dass mehrere Stoffe ohne Probleme miteinander kombiniert werden können.




Die Einnahme von Pulvern als Nahrungsergänzungsmittel ist nicht bei allen Vitaminen, Mineralstoffen oder Pflanzenextrakten möglich. Denn nicht jedes Vitamin oder jeder Mineralstoff kann so dosiert werden, dass er als Pulver konsumiert werden kann, hier wäre die Gefahr einer Überdosierung einfach zu hoch. Bei Pflanzenpulvern, Aminosäuren, Proteinen, Milchsäurebakterien oder einzelnen Mikronährstoffen z. B. Magnesium oder Vitamin C bietet sich diese Form an. Pulver sind meistens die reinste Form und enthalten keinerlei Zusatzstoffe. Eine Einnahme ist ebenfalls sehr einfach doch die Löslichkeit und der Geschmack sind nicht immer perfekt.




Flüssigkeiten oder auch Öle sind als Nahrungsergänzung weniger verbreitet, obwohl sie dank ihrer flüssigen Form sehr gut und leicht eingenommen werden können. Oft werden Tinkturen oder Frucht- bzw. Gemüsekonzentrate als Nahrungsergänzungsmittel verkauft. Aber auch fettlösliche Vitamine wie Vitamin D, Vitamin K, Vitamin A und Vitamin E finden als Tropfen Anwendung. Ein sehr beliebtes Nahrungsergänzungsmittel sind beispielsweise Vitamin-D-Tropfen.
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Schreibe uns


Hast du Fragen zu unseren Produkten oder ein anderes Anliegen dann schreib uns eine Naricht an: info@naturalie.de oder nutze unser Kontaktformular.

	



					

										
						
	
		
Rufe uns an


Gerne stehen wir dir auch telefonisch zur Verfügung von Montag bis Freitag 09:00 - 16:00 Uhr unter: +49 152 54179479
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Wir sind BIo-Zertifiziert (DE-ÖKO-070)
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	Es befinden sich keine Produkte im Warenkorb.
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	….etwas für das Immunsystem
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	…etwas für Haut und Haare
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 NEU! | Aminosäuren und ähnliches

AAKG Pulver | reines Arginin-Alpha-Ketoglutarat 




Arginin Pulver | reines L-Arginin




Beta Alanin Pulver | reines Beta Alanin




BCAA Pulver | Leucin, Isoleucin, Valin im 2:1:1 Verhältnis



Carnitin Pulver | als L-Carnitin-L-Tartrat – Angebot! 


Citrullin-Malat Pulver | 1:1 Verhältnis – Angebot! 



Creatin Pulver | reines Creatin-Monohydrat




EAA Pulver | essentielle Aminosäure im Komplex




GABA Pulver | reine Gamma-Aminobuttersäure




Glutamin Pulver | reines L-Glutamin




Glycin Pulver | reines L-Glycin




Lysin Pulver | reines L-Lysin




NAC Pulver | reines N-Acetyl-L-Cystein




Taurin Pulver | reines Taurin




Tryptophan Pulver | reines L-Tryptophan




Tyrosin Pulver | reines L-Tyrosin








Vitamine

Vitamin D  + Vitamin K2 MK7 | 1000 IE D3 und 20µg K2 Tropfen (mit vitashine® und K2VITAL®)




Vitamin D + Vitamin K2 MK7 | 2000 IE D3 und 50 µg K2 Tropfen (mit K2VITAL®)




 Vitamin D PLUS Kapseln | 1000IE D3 + Vitamin K2 MK7 und Magnesium




Vitamin K2 MK7 | all-trans Tropfen (K2VITAL®)




Vitamin D Tropfen |  1.000 IE pro Tropfen



ANGEBOT! – Vitamin D Depot | 5.000 IE pro Tropfen



Vitamin D Depot | 10.000 IE pro Tropfen




Vitamin C Ultra |  5-fach Komplex (mit PureWay-C®)




Vitamin B12 Tropfen | 3-Fach Komplex AHM (alkoholfrei)




Vitamin B Komplex | alle B-Vitamine + Cofaktoren (mit Quatrefolic®)




Zellplus Multivitamin Komplex | wichtige Vitamine + potente Pflanzenextrakte








Mineralstoffe

Basencitrate Pulver | 5-fach Komplex L-Glycin




Calcium-Komplex Plus | 3-fach Komplex mit ovocet® und Bor



ANGEBOT! – Eisen PLUS | 2-fach Komplex mit Vitamin-C



Magnesium-Komplex Pulver | 7-fach Komplex 




Magnesium-Komplex Kapseln | 4-fach Komplex 




Multimineral-Komplex | 9-fach Komplex mit Aminosäuren




Selen Komplex | mit NAC und Vitamin-C




Zink Komplex | 3-fach Komplex mit Aminosäuren








Omega 3 Fettsäuren

Krill Omega | Krillöl aus antarktischem Krill – MSC-zertifiziert mit Superba Boost®




Omega 3 Vegan | Algenöl Tropfen mit hohem Omega-3-Anteil




Omega 3 Gold | premium Fischöl Kapseln mit 70% Omega-3-Anteil (geringer TOTOX-Wert)








Pflanzenextrakte
ANGEBOT! – Ashwapro® | premium Ashwagandha 5-fach Komplex mit Shoden®



Mykomax® | BIO-Vitalpilz Komplex aus 9 verschiedenen Pilzen




OPC premium | Traubenkernextrakt 7-fach Komplex mit exGrape Seed® 40




Suprakuma® | Kurkuma 2-fach Komplex | premium mit Curcugreen® und Curcumin C3 Complex®








Darmflora

Opti Colon® Pulver BIO | Milchsäurebakterien im Komplex mit Cofaktoren 




Opti Colon® Kapseln | Milchsäurebakterien im Komplex mit Cofaktoren








Für Kinder

Multikids | Multivitamin Pulver Komplex mit Mineralstoffen für Kinder




Vitamin D und Vitamin K2 | Tropfen für Kinder (mit vitashine® und K2VITAL®)








CBD-Öl

CBD Öl 10% (Cannabidiol) | THC frei mit Laboranalyse



CBD Öl 20% (Cannabidiol) | THC frei mit Laboranalyse | NEU 







Andere Vitalstoffe (MSM, Q10, etc.)

Coenzym Premium Q10 Kapseln | mit Kaneka Ubiquinol™ | reduziert und bioaktiv




MSM PRO (Methysulfonlymethan) | premium Kapseln mit OptiMSM™
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